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UR多摩平の森団地 「さくら喫茶室」を訪問しました。 
今回 5月 24 日(土)は、私たち｢向こう三軒両隣@くにたち｣の活動として、1 月に引き続き 2回目の訪問

で、7 名の参加でした。お声をかけて、初参加して下さった地域の方の感想をご紹介します。 

 『多摩平の森団地は、緑、空間の拡がりが豊かで、スマートな建物は色使いもお洒落です。「さくら喫茶

室」の会場は、いわゆる集会所の固定的なイメージを払しょくしたカフェテリアで、ボリュームもあり、かつ

おいしい 350 円の定食をいただきながら、ここに住まうみなさんを観察しておりました。 

さあ、ご一緒に！ 6/21（土）レストラン サラ訪問 
けやき台団地のレストランサラは、「歳をとっても、住み慣れた地域で安心して暮らし続けたい」という願

いをかなえるために、食の専門家を中心とした有志の女性 3名が商店街の空き店舗を活用して始めまし

た。地元の野菜を中心に、安全な食材を選び、栄養のバランスを考えて調理されたランチを頂きながら、

地域の輪が広がり、活動が発展してきた背景についてお話しを伺いましょう！ 

日時: 2014 年 6 月 21 日（土）  
午後 12 時 20 分～午後 3 時頃 

集合: JR 国立駅 改札口 12 時 20 分 （北口バス乗り場から「けやき台団地」行きバス乗車） 

予定: 午後１時～        ランチ（850 円（プチサイズは 780 円）） 

～午後 3 時頃    感想・意見交換 

お申込みは、6 月 18 日(水)までに、下記宛てご連絡ください。 

mukou3ken@gmail.com 

(電話の場合は、042-572-9786 新井まで) 

先着10名！ 

テキパキ調理されるボランティアスタッフのみなさん 

つづきは次頁 
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まずはやってみることから次につながっていく 

順番待ちもでるくらい多くの方が集い、談笑し、食べることを楽しんでおられました。おばあちゃんと小さ

なこどもたちもいる３世代のテーブルあり、元気な女性たちのグループありでした。支払いは、カフェテリア

の隅っこで男性の高齢者が電卓をテーブルに置いて丁寧に対応してくださいました。人間関係が自然で

笑顔が交わされるものであることが心に沁みました。 

 「多摩平の森」が実現するまでには、気の遠くなるような、公団(UR)・日野市・自治会、三者の話し合い

がありました。笹原会長を中心に、住民が挑戦する意思と粘り強く実現に向かう持続性を持ち、交渉相手

は共に夢を実現するためにかけがえのない人びとであるとされました。私たちを笑顔で迎えてくださった

関さんは、人々を元気にするエネルギーで溢れていました。そこにどんな人がいるかで社会は変わるの

だと思います。お誘いありがとうございました！そして今後を考え続けたいです、ご一緒に。（N.M.）』 

『自治会長さんよりこれまでの取り組みや経過をお聞きし、粘り強い活動の結果による成果と感じまし

た。国立での取り組みも不安が多いですが、自治会長さんの「まずはやってみることから次につながって

いく」という言葉に力をもらいました。 （M.K.）』 

 

多摩平の森自治会の活動や、団地の建て替えも含めたこれまでの歴史についての詳細な情報は、自

治会のホームページで紹介されています。http://www.tamamori.net/jtk001.htm 

「ゆいま～る多摩平の森」も見学しました。 

ゆいま～る多摩平の森」は、昭和 33 年に建設された多摩平団地の建物を再生した、多摩平ルネッサ

ンス事業「たまむすびテラス」の一部の、サービス付き高齢者向け住宅とコミュニティハウスです。小規模

多機能居宅介護施設や地域開放型コミュニティ食堂を併設しています。 

  

  

 

メールのあて先はこちらまで 

http://mukou3ken.seesaa.net/ 活動情報はブログをご覧ください 

mukou3ken @gmail.com 

   コミュニティ食堂                     コミュニティライブラリ 
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