
○お申し込み方法　申し込み不要
メールまたは電話にてお申し込み下さい。
info@kunitachicollab.com
042-573-1023（プラムジャム：水除く月～金13時～17時受付）

富士見台 まちかど

時　　間 ： AM10：00～12：00
日　　程 ： 2024年 11月15日（金）
場　　所 ： プラムジャム
参 加 費 ： 完全無料

工藤 芽衣子【講師紹介】
病院で40年看護師として勤務。
2024年4月～国立市でポレポレ訪問看護ステーション開業
訪問看護認定看護師、難病看護師、パーキンソン療養指導士

「ぽっかぽかゆるっと保健室」は、学校にある保健室のように、心とからだのことを看護職に気軽に相談できる
窓口です。また、人々がその人らしく健やかに生きていくために支援する、癒しとケアの場でもあります。
病院へ行くほどではないけれど、自分のこと家族のことで最近ちょっと気になることがある。家での療養生活の
ことでアドバイスが欲しい、など。学校の保健室のように、さまざまな不安や悩みを地域で看護職に気軽に相談
できる場所、それが「ぽっかぽかゆるっと保健室」です。

プラムジャムに
て

プラムジャム
国立市富士見台1-7 
　　　富士見台第一団地1号棟１F

JR南武線　谷保駅より徒歩５分

JR中央線　国立駅より
バス「第一団地」下車

第一団地
バス停

クミ
タテ

暮らしの中で誰に相談したらいいかわからないこと、
病院に行くほどではないけれど、ちょっと気になることがある方、

お気軽に相談してみませんか？


